
24 Lö SkidO SM  Skellefteå,  Senior Nyköping Helgläger Tävling + träning i Nyköping, kartgenomgång på kvällen   Ev nytt dagläger? Magnus Embretsen
25 Sö SkidO SM  Skellefteå,  Senior Måsenstafetten Måsenstafetten.                  Ev nytt dagläger? Magnus Embretsen

13 26 Må
27 Ti Tisd-träning    JockeB + kartminnesintervall alt skidor lett av MH Mats, Bj, Magn
28 On 13-14 & 15-16 projekt Styrkegympa - Josefine
29 To
30 Fr Kjula, L
31 Lö Kolmården, M

2018 April

1 Sö Kolmården, Stafett
14 2 Må SNO. M

3 Ti Tisd-träning (ungdom??)      Kartminne/vägvals-intervall alt skidor lett av MH Mats, Bj, Magn
4 On
5 To Vetarantourbanor, vägverket. Sigge W   <== se OL-banor med SI, vi kör på detta Björn Ola
6 Fr Grymnatta
7 Lö SM &SL : Ultra, Jönköping Lännamedeln
8 Sö Rånässtaf, MIK, M UP   (Sätra)

15 9 Må
10 Ti Löpskolning och testrace på reflexbanor.  Johan Näsman och OLK  (påsklov) Björn, Magnus
11 On
12 To Jobb inför vår tävling Björn Ola
13 Fr SL Sprint Skåne
14 Lö SL L, Skåne TOK, L  UP
15 Sö SL, M Skåne TOK, M

16 16 Må
17 Ti Natt-KM   Emma ArrK
18 On
19 To OL-banor med SI.  Törnskogen. Björn, Ola
20 Fr SM&SL: Natt Jönköping Uppsala Möte:Natt Jälla
21 Lö Uppsala M  Knivsta    Lidingö L  L-ö
22 Sö SL Final Jaktstart Linköping Uppsala L Knivsta   Järfälla M, Bro  UP

17 23 Må
24 Ti OL-träning           10M-genomgång Björn, Magnus
25 On
26 To Sprint-KM   Göran H - OK ArrK
27 Fr
28 Lö 10-MILA
29 Sö 10-MILA

18 30 Må
2018 Maj

1 Ti Järla DM Sprint UP
2 On
3 To U-serie kretstävling1 OL-banor med SI Björn, Ola
4 Fr
5 Lö Haninge, L UP
6 Sö

19 7 Må
8 Ti OL-träning "5 minuter bort"
9 On

10 To Örebro Tävlingsresa med boende i Nora Per Iko
11 Fr Örebro Tävlingsresa med boende i Nora Per Iko
12 Lö Örebro Tävlingsresa med boende i Nora Per Iko
13 Sö Örebro Tävlingsresa med boende i Nora Per Iko

20 14 Må
15 Ti U-serie kretstävling2 OL-träning "5 minuter bort"
16 On StCC1
17 To OL-banor med SI Björn, Ola
18 Fr
19 Lö Örebro/Hälsingland
20 Sö Örebro/Hälsingland

21 21 Må
22 Ti OL-träning "5 minuter bort"
23 On STCC2
24 To OL-banor med SI Björn, Ola
25 Fr
26 Lö Sommarläger   Hälsinge
27 Sö Hälsinge

22 28 Må
29 Ti
30 On STCC3
31 To

2018 Juni

1 Fr SM: Sprint Jönköping Ösa-träffen M
2 Lö SM: Sprint Jönköping Ösaträffen M
3 Sö SM: Sprint Jönköping Ösaträffen L

23 4 Må
5 Ti TOK  Lång-KM
6 On Centrum teamsprint 
7 To
8 Fr SM MTBO   Sprint Falun
9 Lö SM MTBO   L

10 Sö SM MTBO  M
24 11 Må 13-14 projekt

12 Ti
13 On
14 To Skolslut Mora & Täby
15 Fr
16 Lö JUKOLA  Lahti
17 Sö JUKOLA  Lahti

25 18 Må Sommarintensiv TOK 
19 Ti stofläger GUL Domarudden Sommarintensiv TOK 
20 On stofläger GUL Domarudden Sommarintensiv TOK 
21 To stofläger GUL Domarudden Sommarintensiv TOK 
22 Fr Midsommar
23 Lö Riksläger Idre
24 Sö Riksläger Idre

26 25 Må Riksläger Idre
26 Ti Riksläger Idre
27 On Riksläger Idre
28 To Riksläger Idre
29 Fr Riksläger Idre
30 Lö

2018 Juli

1 Sö
27 2 Må

3 Ti
4 On
5 To
6 Fr
7 Lö
8 Sö

28 9 Må
10 Ti
11 On
12 To
13 Fr
14 Lö
15 Sö

29 16 Må
17 Ti
18 On
19 To
20 Fr
21 Lö
22 Sö Oringen

30 23 Må Oringen
24 Ti Oringen



25 On Oringen
26 To Oringen
27 Fr Oringen
28 Lö
29 Sö

31 30 Må
31 Ti

2018 Aug

1 On
2 To
3 Fr U-10-Mila
4 Lö MTBO Leksand   U-10-Mila
5 Sö MTBO Leksand

32 6 Må stofläger Orange Sommarintensiv TOK 
7 Ti stofläger Orange Sommarintensiv TOK 
8 On stofläger Orange  / Gula Sommarintensiv TOK 
9 To stofläger gul Sommarintensiv TOK 

10 Fr stofläger gul Sommarintensiv TOK 
11 Lö stofläger 15-16 Söderhamn StOF SM-läger Jönköping
12 Sö stofläger 15-16 Söderhamn StOF SM-läger Jönköping

33 13 Må stofläger 15-16 Söderhamn StOF SM-läger Jönköping
14 Ti stofläger 15-16 Söderhamn StOF SM-läger Jönköping


