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Taby OK - Information 10MILA-resan

Det borjar dntligen att dra ihop sig till en av arets stora hojdpunkter — 10MILA! Vi har tre lag anmalda
i ungdomsklassen, ett lag i damklassen och tva lag i herrklassen.

Har kommer viktig information till alla som ska vara med.

Deltagare

Kontrollera att allting stimmer i listan nedan. Meddela Anders Jansson om nagot ar fel.
Férnamn Efternamn Kategori Buss | Logi | Ung. | Dam | Herr | Lagledare
Ellen Andersson Ungdomskavlen X X X

Matilda Andersson Ungdomskavlen X X X

Embla Bergstrom Ungdomskavlen X X X

Nicklas Bergstrém Herrkavlen X X X Ungd
Elin Bjorkman Damkavlen X

Gregoire Chatelain Herrkavlen X X X

Emma Hagrot Ungdomskavlen X X X X

Daniel Hajek Herrkavlen X X X

Fredrik Hansson Ungdomskavlen X

Anna Herbert Ungdomskavlen X X X

Johan Herbert Ungdomskavlen X X X X

Martin Herbert Herrkavlen X X X

Mats Herbert Lagledare X X Herr
Annica Hanstrom Lagledare X X Ungd.
Anton Hanstrom Ungdomskavlen X X X

Hanna Hanstrom Ungdomskavlen X X X X

Anders Jansson Herrkavlen X X X Dam, Herr
Linnea Johansson Ungdomskavlen X X X

Robert Johansson Herrkavlen X X X

Svante Johansson Ungdomskavlen X X X

Sven Johansson Lagledare X X Ungd, Herr
David Kleman Herrkavlen X

Johan Lindahl Herrkavlen X X X

Gustav Lindeborg Herrkavlen X X X

Filip Lindqvist Ungdomskavlen X X X

Johan Lindqvist Herrkavlen X X X

Kent Lundvall Herrkavlen X X X

Christina Lovald Hellberg | Damkavlen X X X

Martin Lovald Hellberg | Herrkavlen X X X

Anne Cecilie Lovald Lagledare X X Dam, Herr
Fabio Marsoner Herrkavlen X X X

Henrik Nielsen Herrkavlen X

Edvin Nordstrém Ungdomskavlen X X X X

Peter Nordstrom Herrkavlen X Ungd
Henrik Olsson Herrkavlen X X X

Martin Olsson Herrkavlen X X X

Maria Pabich Damkavlen X X

Tomek Pabich Herrkavlen X X

Mariusz Pabich Herrkavlen X X

Arvid Persson Herrkavlen X X X




Vidar Persson Ungdomskavlen X X X

David Pettersson Herrkavlen X

Radoslaw Piotrowski Herrkavlen X X X

Lenka Poklopova Damkavlen X X X

Jens Roénnols Herrkavlen X X X

Lars Ronnols Supporter X X

My Ronnols Damkavlen X X X Herr

Gion Schnyder Herrkavlen X X X

Roland Hellberg Lagledare Herr
39 42 14 7 26

Samling

Vi samlas torsdag 1 maj kl 07:50 vid Roslags Nasby station. Avfard med buss mot Gustavsbergs tavling
kl 08:00.

OBS! Meddela Anders Jansson om du tar dig ut till Gustavsbergs tavling pa annat vis!!
Boende

Tors-Lor

Vi kommer att bo pa Solvikens vandrarhem utanfor Tranas 2 natter (torsdag-lordag). Medtag lakan
eller sovsack till séngarna. Nagra av ungdomarna kan eventuellt komma att fa sova pa hart underlag
under dessa natter.

Lor-Son

Under 10mila-natten sa har vi tillgang till ett uppvarmt sovtalt. Har géller alltsa liggunderlag och
sovsack.

OBS! Det kan komma att bli lite trangt i sovtiltet sa det ar viktigt att téltet endast anvands for att
sova i. Alltsa ingen vaskforvaring i sovtéltet (det finns plats i partytaltet och vindskyddet for vaskor).

Mat
Foljande mat ingar i avgiften for resan:

e Torsdag: Middag
e Fredag: Frukost, Middag
e Lordag: Frukost

Dessutom har vi lite smatt och gott i form av korv med brdd, mackor, blabarssoppa m.m i partytéltet
under 10mila-dygnet.

All 6vrig mat far var och en skota for sig sjalva.

OBS! Meddela Anders Jansson om du har nagra speciella matrestriktioner (allergier/vegeterian
m.m.) sa shart som majligt sa att vi kan meddela kdkspersonalen.

Kostnad
Vi har lagt till tva klubbmiddagar och darmed varit tvungna att héja kostnaden med 100 kr per person.
Det blir 50 kr per middag, och da ingar dven kaffe och kaka efterat. Hoppas att alla tycker det ar ok.



Ungdomar upp till och med 16 ar: 500 kr
Vuxna: 900 kr
(Iopare i premiesystemet har subvention enligt premiesystemets regler)

| kostnaden ingar:

e Resa med buss
e Boende vandrarhem 2 natter, uppvarmt sovtalt 1 natt
e  Frukost 2 dagar
e Middag 2 dagar

Program

Nedan hittar du programmet for hela resan. Observera att en del av tiderna ar ungefarliga.

Torsdag
07:50 - Samling Roslags Nasby for avfard mot Ingaro
09:00 - Ankomst till TC, Ingar6
10:00-13:00 - Gustavsbergs medeldistans (anmal dig sjalv) (Lunch ates pa TC)
13:00 - Avfard fran TC mot Tranas
18:00 - Ankomst Solvikens Vandrarhem
18:00-20:00 Gemensam klubbmiddag

Fredag

Under fredagen finns det tva alternativ att valja mellan. Alternativ 1 (Iampligt for seniorer och
juniorer) innebar att man dker in till Tranas och tittar pd/springer Silva League sprinten. Alternativ 2
(lampligt for ungdomar och foéraldrar) innebar att man aker ut till Torpons farjelage och testar pa att
klattra en hoghojdsbana, kdkar lunchbuffé, paddlar kanot m.m.

Alternativ 1:
11:30 - Avfard mot Tranas
13:00-16:00 - Silva League Sprint, Tranas (anmal dig sjalv)
16:00 - Hemfard mot vandrarhemmet

Alternativ 2:
09:00 - Avfard mot Torpons farjelage
10:00-12:00 - Hoghojdsbana
12:00-13:00 - Dagens Lunch/Tacobuffé inkl dryck, kaffe och glass
13:00-15:00 - Valfri aktivitet t.ex. kanot, fotboll, geocaching m.m.
15:00 - Hemfard till vandrarhemmet

OBS! Kostnad for Hoghdjdsbana + Lunch = 120 kr fér ungdomar, 250 kr fér vuxna. Betalas pa plats.
(ungdomskommittén sponsrar denna aktivitet med 100 kr per person, ordinarie pris dr 220/350)

Kvallen:
17:00-19:00 - Gemensam klubbmiddag
20:00-21:00 — Samling for 10MILA-genomgang



Lordag
08:30 - Avfard mot 10MILA
09:30 - Ankomst 10MILA
11:30 - Start ungdomskavlen
14:30 - Start damkavlen
19:30 - Start herrkavlen

Soéndag
06:30 - Malgang for taten i herrkavlen
11:30 - Avfard fran TC mot Taby
(Lunchstopp pa vagen hem)
16:30 - Ankomst Roslags Nasby

Att ta med

e Liggunderlag och sovsack (+lakan om man féredrar det pd vandrarhemmet)

e Laddad pannlampa (géller framférallt alla herrar). Det kan bli lagandringar i sista stund sa alla
bor vara beredda pa en nattstracka. Ta dven garna med en extralampa.

e Varma klader (det kan bli mycket kallt pa natten)

e Regnklader

e Sl-pinne (alla springer med sin egen pinne) (vi har med klubbpinnar fér de som springer tva
stafetter)

e Pengar till 1 frukost (son), 4 luncher (tors, fre, 16r, s6n), 1 middag (16r), samt for avgiften pa
Torpon for de som aker med pa det.

e Fotboll, sdllskapsspel m.m.

e Braform och glatt humor!

(Sven tar med klubbflagga och vindskydd, Anne Cecilie tar med klubbens Sl-pinnar och extra
kompasser och lampor, Roland tar med kdksutrustning och mat)

Talt och vindskvdd

Klubben kommer att ha tillgang till 1 partytadlt med gasolvarme(plats B66), 1 vindskydd (plats E106),
samt 30 platser i uppvarmt sovtalt(plats A68, A69, A70).

Lagledare

Ungdomskavlen
e Sven Johansson
o Peter Nordstrom
e Annica Hanstrém
e Nicklas Bergstrom

Damkavlen
e Anne Cecilie Lovald
e Anders Jansson

Herrkavlen
e Anne Cecilie Lovald



e Sven Johansson
e Roland Hellberg
e Mats Herbert

e My Rdnnols

e Anders Jansson

Viktigt
e Anmal dig sjalv till de individuella tavlingar du tanker springa!
e Meddela Anders Jansson om nagot inte stammer, eller om du tar dig sjalv ut till tdvlingen pa
torsdagen.
e Meddela Anders Jansson om du har nagra matrestirktioner (allergier/vegeterian etc) for de
gemensamma klubbmiddagarna.

Vid aterbud, kontakta Anders Jansson snarast méjligt!!

Mer info om 10MILA
http://www.10mila.se

Fragor och funderingar kring resan?
Hor av dig till Anders Jansson!

Epost: tillanders@yahoo.com

Tel: 070 243 85 39

Specifika fragor gillande ungdomskavlen?
Hor av dig till Sven Johansson.

Epost: sven.johansson@gmail.com

Tel: 070 282 60 04

/ OL-Kommittén och Ungdomskommittén
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