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Orienteringsbana

Att 6va sig pa alla momenten i orientering och
genomfdra en bana.

Satt ut kontroller med hjalp av mall-kartan, kontrollera att
det finns tillrackligt manga kartor.

Kartor med inritade banor, plastfickor, kontrollkort,
stiftklammor och skarmar.

Dela ut kartor och kontrollkort, dela upp klassen i lika
manga grupper som det finns banor. Elevens uppgift ar
att springa banan och ta kontrollerna i ratt ordning.
Slépp ivag eleverna néar de visat att kartan ar passad
och att de haller tummen pa ratt stalle. Nar eleven har
sprungit forsta banan sa byter dem och fortsatter med
nasta. Eleven kan anvédnda samma kontrollkort pa alla
banor.
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